
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES 1 

De: Fruta 

Co: Sopa de ave, cocido con 

pelotas 

Yogurt 

MARTES 2 

De: Leche /yogurt 

Co: Potaje de garbanzos con 

bacalao, tortilla francesa con 

jamón york en lonchas 

Fruta 

MIERCOLES 3 

De: Fruta 

Co: Lentejas con verduras, 

merluza rebozada con judías 

verdes con jamón 

Yogurt 

JUEVES 4 

De: Leche/ Yogurt 

Co: Arroz con pescado, 

entremeses variados con 

tomate 

Fruta 

VIERNES 5 

De: Fruta 

Co: Puré de verduras, 

ternera en salsa con 

guisantes zanahoria y 

patatitas 

Yogurt 

LUNES 8 

De : Leche/ yogurt 

Co: Patatas con acelgas, 

solomillo caramelizado 

Fruta 

MARTES 9 

 

 

FESTIVO 

MIERCOLES 10 

De: Leche /Yogurt 

Co: Habichuelas con 

verduras, hamburguesa con 

taquitos de queso, tomate en 

taquitos 

Fruta 

JUEVES 11 

De: Fruta 

Co: Hervido de verduras 

Escalope de ternera, 

guisantes con jamón 

Yogurt 

VIERNES 12 

 

 

FESTIVO 

LUNES 15 

De: Fruta 

Co: Ensalada  murciana 

Pechuga de pollo al limón, 

croquetas y patatitas 

Yogurt 

MARTES 16 

De: Leche/yogurt 

Co: Lentejas con verdura. 

Tortilla de patata, lechuga 

con maíz y taquitos de york 

Fruta 

MIERCOLES 17  

De: Fruta 

Co: Sopa de cocido con arroz,  

merluza en salsa verde  con 

revuelto de verduras 

Yogurt 

JUEVES 18 

De: Leche/yogurt 

Co: Ensalada de pasta, 

escalope de pollo con 

verduras al vapor 

Fruta 

VIERNES 19 

De: Fruta 

Sopa de pescado 

zeppelines, croquetas, 

tomate 

Yogurt 

 

LUNES 22  

De: Leche /yogurt 

Co: Sopa de sémola con 

trocitos de ternera 

Albóndigas con tomate 

Fruta 

MARTES 23 

De: Fruta 

Co: Paella de verduras con 

carne. 

Fiambres variados 

Yogurt 

 

MIERCOLES 24 

De: Leche/Yogurt 

Co: Puré de patatas 

Pollo asado con setas 

Fruta 

 

JUEVES 25 

De: Fruta 

Co: Ternera en salsa 

Tortilla francesa con 

ensalada y taquitos de queso 

Yogurt 

VIERNES 26 

De: Leche/Yogurt 

Co: Potaje de garbanzos con 

bacalao 

Zeppelines, croquetas y 

judías verdes 

Fruta 

LUNES 29 

De: Fruta 

Co: Hervido de verduras, 

Escalope de pollo con 

taquitos de tomate 

Yogurt 

MARTES 30 

De: Leche/ Yogurt 

Co: Pasta pequeña con atún, 

hamburguesa con queso y 

ensalada 

Fruta  

MIERCOLES 31 

De: Fruta 

Co: Sopa de ave, cocido con 

pelota 

Yogurt 

 

 

MENU RESPIRO 

OCTUBRE 

 


