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PSICOMOTRICIDAD:

Cuando se habla de Psicomotricidad hay que considerar el acto en si mismo,
el cuerpo, pero también la significacién otorgada a este acto. Sus objetivos,
Sus consecuencias y reacciones sensatas y adaptadas a una situacion
determinada.

La “Reeducacién psicomotriz” considera al paciente en su unidad, en su
medio de vida. Es mas que una gimnasia o una fisioterapia clasica.

Este tipo de reeducacién comporta una serie de ejercicios que forman un
todo:

- Ejercicios de equilibrio

- Ejercicios de coordinacién

- Dinamica general

- Dinamica 6culo-manual

- Dinamica espacio-temporal

- Ejercicios de esquema corporal, de lateralidad y de orientacion
espacial

- Ejercicios de estructuracién temporal y ritmica

- Ejercicios de coordinacion dindmica general

- Actividades de comunicacién

- Ejercicios de relajacién

La Psicomotricidad se aplica principalmente en la reeducacién de los
trastornos de origen neuroldgico, psiquiatrico y de comportamiento del nifio
y del adulto.



